
ÅRSKLASSER  OG  BAKKESTØRRELSER  I 

RINGKOLLEN  HOPPANLEGG  "REKRUTTLIA" 
(Gjelder gjennomføring av kretsrenn og landsrenn.) 

 
Styrene i Ringerike og omegn hoppteam og Ringkollen Hoppanlegg "Rekruttlia" har fastsatt følgende 

klasseinndelinger i de forskjellige hoppbakkene i Rekruttlia: 

 

K-5     Klasse jenter og klasse gutter 

K-10   Klasse jenter og klasse gutter 

K-17   Klasse jenter og klasse gutter.( Mulig stildømming, men ingen rangering.) 

           Ingen aldersinndeling. Lik premiering. 

K-27  Jenter 10 år, gutter 10 år. Jenter 11 år, gutter 11 år. Jenter 12 år, gutter 12 år. 

           Jenter 13 år og eldre, gutter 13 år og eldre. 

           Veteran. 

K-40  Jenter 12 år*, gutter 12 år*. Jenter 13 år, gutter 13 år. Jenter 14 år, gutter 14 år. Jenter   

          15 år og eldre, gutter 15 år og eldre.  

          Veteran. 

* Gjelder siste del av sesongen, dvs fra mars måned og utover. 

Veteranklassene i K-27 og K-40 er fellesklasser. 

Årsklassene i K-27 og K-40 fastsetter minimumsalder. Det er selvfølgelig full anledning til å velge en 

mindre bakkestørrelse. 

 

Grunnlag for vurdering: 

1.Tidligere utgitt anbefaling av bakkestørrelser fra NSF. 

2.Opparbeidet tradisjon for gjennomføring av kretsrenn og landsrenn i Rekruttlia. 

3.Endret  plassering i årsklasse i forhold til fødselsdato og endring av lisensalder. 

   Idrettens kollektive barneforsikring gjelder nå t.o.m. fylte 12 år. Lisensalder ( hopperens pålagte 

   egenforsikring) er 13 år. 

4.Regler for barneidrett, herunder alder og  rangering. ( Rangering f.o.m. 11 år) 

 

1.NSF har  tidligere utgitt en anbefaling av bakkestørrelser, bl.a. i form av en plakat. 

   Denne anbefalingen foreligger dessverre ikke lenger, men innholdet har blitt fulgt og er   

   innarbeidet i vår tradisjon. 

 

2. I henhold til tradisjon har vi åpnet for klasse 12 år i K-40 i siste del av sesongen. Dvs i mars     

    måned og videre ut sesongen. 

 

3.Tidligere ble hopperene plassert i klasse i forhold til fødselsdato. Nå plasseres de i årsklasse   

   i forhold til det kalenderåret de fyller. 

   Denne endringen medfører at hopperene i dag i stor grad deltar i en årsklasse høyere enn    

   tidligere. Det betyr også at hopperens modenhet ferdighetsmessig, og ikke minst mentalt, er 

   mindre enn tidligere. 

 

4. I de 3 minste bakkene vil alle hopperene tilhøre aldersgruppen som i henhold til   

    barneidrettsreglene ikke skal rangeres. Vi har derfor valgt å ha åpne klasser( ikke  

    årsklasser) i disse bakkene. 

 

Totalvurdering: 

Begge de ovennevnte styrene er opptatt av en sunn og trygg utvikling av hopperene. 

Vi ønsker ikke å bidra til en for rask progresjon i bakkestørrelse. 

Denne overordnede holdningen har vært avgjørende for vår beslutning. 

 

Med vennlig hilsen 

De ansvarlige for gjennomføring av hopprenn i Rekruttlia. 


